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POKYNY PRO HRU

BASICS — zéklady
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Inside (placirka) Outside (Sajtle) Toe-kick (Spicka)

CIRCLEKICKING - kopani v krouzku
VSichni hraci se snazi spole¢nymi silami udrzet micek ve vzduchu
co nejdéle.
Cilem je doséhnout co nejvétsiho poctu "hakd" (kolecek).
» Micek by mél byt pokud mozno nahravan dobrou a Cistou
prihravkou.
e OCi jsou stale upfené na micek.
e Pokud u vas spadne micek, nemusite se vzdy omlouvat, a
... gravitace vzdycky vyhrava! |

FREESTYLE — vse je dovoleno
Kreativité hracl se zadné meze nekladou, napfiklad:
o dexterities (obtoce) - obtoceni micku nékterou ¢asti téla
« stalls (chytky) - zastaveni micku (na nohu, hlavu, rameno...)
* spins (otocky) - otaceni télem kolem svislé osy
« flyers (triky za letu) - kopani ve vyskoku (kozliky...)
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Inside (placirka) Outside (Sajtle) Toe-kick (Spicka)

CIRCLEKICKING - kopani v krouzku
VSichni hraci se snazi spole¢nymi silami udrzet micek ve vzduchu
co nejdéle.
Cilem je dosahnout co nejvétsiho poctu "hakl" (kolecek).
o Micek by mél byt pokud mozno nahravan dobrou a Cistou
prihravkou.
e OCi jsou stale upfené na micek.
e Pokud u vas spadne micek, nemusite se vzdy omlouvat,
... gravitace vzdycky vyhrava!

FREESTYLE — vse je dovoleno
Kreativité hracl se zadné meze nekladou, napfiklad:
« dexterities (obtoce) - obtoceni micku nékterou ¢asti téla
« stalls (chytky) - zastaveni micku (na nohu, hlavu, rameno...)
* spins (otocky) — otaceni télem kolem svislé osy
e flyers (triky za letu) - kopani ve vyskoku (kozliky...)

videa a seznam trik( na www.planetfootbag.com a www.footbag.cz
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Inside (placirka) Outside (Sajtle) Toe-kick (Spicka)

CIRCLEKICKING - kopani v krouzku
VSichni hraci se snazi spole¢nymi silami udrzet micek ve vzduchu
co nejdéle.
Cilem je dosahnout co nejvétsiho poctu "hakl" (kolecek).
o Micek by mél byt pokud mozno nahravan dobrou a Cistou
prihravkou.
e OCi jsou stale upfené na micek.
e Pokud u vas spadne micek, nemusite se vzdy omlouvat,
... gravitace vzdycky vyhrava!

FREESTYLE — vse je dovoleno
Kreativité hracl se zadné meze nekladou, napfiklad:
« dexterities (obtoce) - obtoceni micku nékterou ¢asti téla
« stalls (chytky) - zastaveni micku (na nohu, hlavu, rameno...)
* spins (otocky) — otaceni télem kolem svislé osy
e flyers (triky za letu) - kopani ve vyskoku (kozliky...)
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Inside (placirka) Outside (Sajtle) Toe-kick (Spicka)

CIRCLEKICKING - kopani v krouzku
VSichni hraci se snazi spole¢nymi silami udrzet micek ve vzduchu
co nejdéle.
Cilem je dosahnout co nejvétsiho poctu "hakl" (kolecek).
o Micek by mél byt pokud mozno nahravan dobrou a Cistou
prihravkou.
e OCi jsou stale upfené na micek.
e Pokud u vas spadne micek, nemusite se vzdy omlouvat,
... gravitace vzdycky vyhrava!

FREESTYLE — vse je dovoleno
Kreativité hracl se zadné meze nekladou, napfiklad:
« dexterities (obtoce) - obtoceni micku nékterou ¢asti téla
« stalls (chytky) - zastaveni micku (na nohu, hlavu, rameno...)
* spins (otocky) — otaceni télem kolem svislé osy
e flyers (triky za letu) - kopani ve vyskoku (kozliky...)

videa a seznam trik( na www.planetfootbag.com a www.footbag.cz
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CIRCLEKICKING - kopani v krouzku
VSichni hraci se snazi spole¢nymi silami udrzet micek ve vzduchu
co nejdéle.
Cilem je dosahnout co nejvétsiho poctu "hakl" (kolecek).
o Micek by mél byt pokud mozno nahravan dobrou a Cistou
prihravkou.
e OCi jsou stale upfené na micek.
e Pokud u vas spadne micek, nemusite se vzdy omlouvat,
... gravitace vzdycky vyhrava!

FREESTYLE — vse je dovoleno
Kreativité hracl se zadné meze nekladou, napfiklad:
« dexterities (obtoce) - obtoceni micku nékterou ¢asti téla
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« stalls (chytky) - zastaveni micku (na nohu, hlavu, rameno...) A
* spins (otocky) - otaceni télem kolem svislé osy _

o flyers (triky za letu) - kopani ve vyskoku (kozliky...)

videa a seznam trik( na www.planetfootbag.com a www.footbag.cz
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Inside (placirka) Outside (Sajtle) Toe-kick (Spicka)

CIRCLEKICKING - kopani v krouzku
VSichni hraci se snazi spole¢nymi silami udrzet micek ve vzduchu
co nejdéle.
Cilem je dosahnout co nejvétsiho poctu "haku" (kolecek).
» Micek by mél byt pokud mozno nahravan dobrou a ¢istou
prihravkou.
e OCi jsou stale upfené na micek.
e Pokud u vas spadne micek, nemusite se vzdy omlouvat,
... gravitace vzdycky vyhrava!

FREESTYLE — vse je dovoleno
Kreativité hracl se zadné meze nekladou, napfiklad:
« dexterities (obtoce) - obtoceni micku nékterou ¢asti téla
« stalls (chytky) - zastaveni micku (na nohu, hlavu, rameno...)
* spins (otocky) — otaceni télem kolem svislé osy
e flyers (triky za letu) - kopani ve vyskoku (kozliky...)

videa a seznam trik( na www.planetfootbag.com a www.footbag.cz
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Inside (placirka) Outside (Sajtle) Toe-kick (Spicka)

CIRCLEKICKING - kopani v krouzku
VSichni hraci se snazi spole¢nymi silami udrzet micek ve vzduchu
co nejdéle.
Cilem je dosahnout co nejvétsiho poctu "hakd" (kolecek).
» Micek by mél byt pokud mozno nahravan dobrou a Cistou
prihravkou.
e OCi jsou stale upfené na micek.
e Pokud u vas spadne micek, nemusite se vzdy omlouvat,
... gravitace vzdycky vyhrava!

FREESTYLE — v3e je dovoleno
Kreativité hracl se zadné meze nekladou, napfiklad:
o dexterities (obtoce) - obtoceni micku nékterou ¢asti téla
o stalls (chytky) - zastaveni micku (na nohu, hlavu, rameno...)
* spins (otocky) - otaceni télem kolem svislé osy
e flyers (triky za letu) - kopani ve vyskoku (kozliky...)

videa a seznam trik( na www.planetfootbag.com a www.footbag.cz
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Inside (placirka) Outside (Sajtle) Toe-kick (Spicka)

CIRCLEKICKING - kopani v krouzku
VSichni hraci se snazi spole¢nymi silami udrzet micek ve vzduchu
co nejdéle.
Cilem je dosahnout co nejvétsiho poctu "haku" (kolecek).
» Micek by mél byt pokud mozno nahravan dobrou a ¢istou
prihravkou.
e OCi jsou stale upfené na micek.
e Pokud u vas spadne micek, nemusite se vzdy omlouvat,
... gravitace vzdycky vyhrava!

FREESTYLE — vse je dovoleno
Kreativité hracl se zadné meze nekladou, napfiklad:
« dexterities (obtoce) - obtoceni micku nékterou ¢asti téla
« stalls (chytky) - zastaveni micku (na nohu, hlavu, rameno...)
* spins (otocky) — otaceni télem kolem svislé osy
e flyers (triky za letu) - kopani ve vyskoku (kozliky...)

videa a seznam trik( na www.planetfootbag.com a www.footbag.cz
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Inside (placirka) Outside (Sajtle) Toe-kick (Spicka)

CIRCLEKICKING - kopani v krouzku
VSichni hraci se snazi spole¢nymi silami udrzet micek ve vzduchu
co nejdéle.

Cilem je dosahnout co nejvétsiho poctu "hakl" (kolecek).

o Micek by mél byt pokud mozno nahravan dobrou a Cistou
prihravkou.

e OCi jsou stale upfené na micek.

e Pokud u vas spadne micek, nemusite se vzdy omlouvat,
... gravitace vzdycky vyhrava!

FREESTYLE — vse je dovoleno
Kreativité hracl se zadné meze nekladou, napfiklad:
« dexterities (obtoce) - obtoceni micku nékterou ¢asti téla
« stalls (chytky) - zastaveni micku (na nohu, hlavu, rameno...)
* spins (otocky) — otaceni télem kolem svislé osy
e flyers (triky za letu) - kopani ve vyskoku (kozliky...)
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CIRCLEKICKING - kopani v krouzku
VSichni hraci se snazi spole¢nymi silami udrzet micek ve vzduchu
co nejdéle.
Cilem je dosahnout co nejvétsiho poctu "haku" (kolecek).
o Micek by mél byt pokud mozno nahravan dobrou a Cistou
prihravkou.
e OCi jsou stale upfené na micek.
e Pokud u vas spadne micek, nemusite se vzdy omlouvat,
... gravitace vzdycky vyhrava!

FREESTYLE — vse je dovoleno
Kreativité hracl se zadné meze nekladou, napfiklad:
« dexterities (obtoce) - obtoceni micku nékterou ¢asti téla
« stalls (chytky) - zastaveni micku (na nohu, hlavu, rameno...)
* spins (otocky) — otaceni télem kolem svislé osy
e flyers (triky za letu) - kopani ve vyskoku (kozliky...)

videa a seznam trik( na www.planetfootbag.com a www.footbag.cz
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Inside (placirka) Outside (Sajtle) Toe-kick (Spicka)

CIRCLEKICKING - kopani v krouzku
VSichni hraci se snazi spole¢nymi silami udrzet micek ve vzduchu
co nejdéle.
Cilem je dosahnout co nejvétsiho poctu "hakl" (kolecek).
o Micek by mél byt pokud mozno nahravan dobrou a Cistou
prihravkou.
e OCi jsou stale upfené na micek.
e Pokud u vas spadne micek, nemusite se vzdy omlouvat,
... gravitace vzdycky vyhrava!

FREESTYLE — vse je dovoleno
Kreativité hracl se zadné meze nekladou, napfiklad:
« dexterities (obtoce) - obtoceni micku nékterou ¢asti téla
« stalls (chytky) - zastaveni micku (na nohu, hlavu, rameno...)
* spins (otocky) — otaceni télem kolem svislé osy
e flyers (triky za letu) - kopani ve vyskoku (kozliky...)

videa a seznam trik( na www.planetfootbag.com a www.footbag.cz
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